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Il benessere

trend - massagyi a 5 stelle. nei garni alpini

Piccoli hotel,

rrandi Spa

Fuori sono i classici

chalet a conduzione
familiare. All'interno
svelano centri

wellness di 1000

mg, COn sServizi

e trattamenti /
all’avanguardia.
Eppure costano

la meta dei resort
extralusso. Un
successo.Tanto

che Alberto Tomba

e George Clooney......
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ne, vasche idmmnﬁsaggio, stanze relax, aree
heaur}f e solarium, per tutt, a prt‘zzi IrTis0-
ri. La nuova spa Hedoné del Pineta Hotels
di Tavon di Coredo, un 3 stelle tutto a bas-
s0 impatto ambientale, e per questo tra i primi
a essere certificato Ecolabel (il marchio euro-
pea di qualita ecologica che premia i prodott
e i servizi migliori dal punto di vista ambien-
tale), é stata da poco ristrutrurata all'insegna
della nacura. Qui cisi rilassa con traccamenti al
sambuco, al micle d'api o al burro vegerale al-
le mele, frucei che arrivano direttamente dalle
coltivazioni che circondano 'a lbergm. Le tera-
pie sona di complemento alle attivita sporti-
ve: dal golt al vicine percorso 18 buche di Sar-

nonico, alle passeggiate, anche in compagnia
dei proprietari, che all'occasione si trasforma-

no volentieri in guide per far conoscere sentie-
ri insoliti e suggestivi. Come quello che por-
ta al Lago di Tovel, dove hino a giugno si puo
assistere alla fhioritura della cosidderta scarpet-
ta i Venere, la pin grande orchidea delle Al-
pi. Sempre in Val di Non, I'Hotel Cavallino
Bianco ¢ un elegante tre stelle da poco rin-
novato, con un attascinante centro welness,
Bianca Qasi, con biosauna, bagno turco, doc-
ce emozionali, solarium, vasca idromassaggio,
piscina inlerna-esterna riscaldata. (QJui sono da
provare gli attualissimi tractamenti in “Mulry
Beauty Systermn — grembo materna”™ (bagm al



1. 'Hotel Cavallino
Bianco, nel cuore
dellaval diMNan, ha
un raffinato centro

wellness, Bianca Oasi,

2, Lazona relax
dellAcqualn di
Andalo, centro
wellness pubblico
appena inaugurato,

colori € musica, trasferisce energia al corpo e

alla mente.

L'’Alpen Suite Hotel di Madonna di Cam-
piglio ¢ a poche centinaia di metri dal centroe
dai percorsi di golf a nove buche Carlo Magno
e Rendena. Una posizione ideale, nel verde del
Parco NaruraleAdamello Brenta, per chi ama
il trekking o i giri in mountain hike. Al ritor-
no dalle escursioni, la tappa d'obbligo e l'area
benessere, Alpen Wellness & Beauty, per
ritemprarsi con tractamenti ad hoc, dal mas-
saggio plantare a quello decontratturante alla
schiena, e il benefico bagno all'enotera, un olio



