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Tutti 1 giorni su prenotazione Acgua Gym con Alessia

dalle 8.45 alle 9.30

da prenotare alla reception entro le 17.00 del giorno prima
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Tutte le proposte sono su prenotazione
entro le 17.00 del giorno prima

Transfer dell’albergo con minimo 5 partecipanti.
Raggiunti gli 8 partecipanti gli iscritti successivi
potranno seguire Fabrizio con mezzi propri

La famiglia Fanti-Fedrigoni Vi
augura un buon soggiorno!!!

Albergo Cavallino Bianco***
Via Marcena 6 38020 Rumo0463531040
info@cavallinobiancorumo.it

Per 1 Nostri Ospitl

#PROGRAMMA della SETTIMANA

Lunedi 13 Settembre
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Passeqgiata aISantuaio di San Romedio

Partenza alle 9.00 rientro per le 13.00 ad € 5,00 a persona

Martedi 14 Settembre

Visita a Castel Thun

Partenza ore 14.00 e rientro previsto per le ore 18.00
Ad € 6,00 adulti ed € 3,00 bambini.




Mercoledi 15 Settembre

Canyon Novella

Partenza alle ore rientro alle 12.00
ad € 11,00 adulti € 8,00 bambini fino 12 anni

Giovedi 16 Settembre

Nordic Walking con Fabrizio

Partenza alle ore 9.30 e rientro per le 12.30
Ad € 6,00 adulti ed € 4,00 bambini
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Passeqaiata al Lago di Tovel
Il lago trentino immerso nel Parco

Naturale Adamello Brenta

Partenza alle 9.30 rientro per le 15.00
ad € 8,00 adulti ed € 5,00 bambini

Sabato 18 Settembre

Giornata dedicata alla Bellezza e alla Salute
skl Giuliana Vender

Programma della giornata

ore 9.30  Presentazione delle diverse piante che crescono
naturalmente nei boschi di Rumo

ore 10.00 Partenza per la visita guidata a contatto diretto con le
varie piante curative

ore 13.00 Rientro in albergo e pranzo con menu a base delle erbe
scoperte e raccolte durante la mattinata con spiegazione
sulla preparazione

ad € 5,00 a persona (escluso il pasto)



